
Agent-e de promotion
de la qualité de vie

FORMATION 2026
«Agent-e Bulle Sympa»
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Dates:	 Vendredi :  2 octobre (soirée) 
	 Samedis :  3 et 31 octobre 
	 	     14 novembre 
	 	     12 décembre 
 	 Mercredi :   25 novembre (soirée) 
	  

Lieu:  	 Résidence du Marché, Rue du Marché 10

Contenu: 	6 moments de formation (voir descriptif) +  
	 participation au projet Bulle sympa l’année suivante 

Coûts: 	 Formation et repas de midi offerts les samedis  

Participant-e-s: Au maximum 12 personnes 
	            Age minimal: 18 ans 

Inscription jusqu’au 25 septembre 2026: 
	 > par e-mail: bullesympa@bulle.ch 
	 > au moyen du coupon ci-joint 
	 > sur place lors de la séance d’information 

	 Une attestation de cours sera délivrée aux  
	 participant-e-s au terme de la formation. 

Séance d’information pour les personnes inscrites ainsi  
que pour les personnes intéressées : 

le mercredi 23 septembre 2026 à 19h00 
Résidence du Marché, Rue du Marché 10, à Bulle 

Contact: 	pour toute question, renseignement ou remarque 
bullesympa@bulle.ch  

ou 
Joël 079 151 17 57

 Formation 2026

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

mailto:estasympa@estavayer-le-lac.ch
mailto:bullesympa@bulle.ch
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. .1ère rencontre

Date & heures:		 Vendredi 2 octobre de 19h à 22h 

19h-22h	 	 Les partenaires en présence 
	 	 Historique et sens de cette formation 
	 	 L’organisation de Bulle sympa 
	 	 Les valeurs en présence 
Intervenant:	 	 Joël Schneider, formateur de «L’êtrier» 

2e rencontre
Date & heures:		 Samedi 3 octobre de 9h à 16h30 
	 	  

9h-12h	 	 L’estime de soi  
	 	 Construction de la personnalité  
Intervenante:	 	 Liliana Chiacchiari, psychologue 

13h30-16h30	 	 La relation centrée sur la personne 
Intervenant:	 	 Michel Favre, superviseur en travail social  

3e rencontre
Date & heures:		 Samedi 31 octobre de 9h à 16h30 

9h-12h	 	 Connaissance de l’espace social 
	 	 Être un-e agent-e «relais» 
Intervenant-e-s:	 Sophie Cattin, déléguée à l’intégration, Bulle 
	 	 Julie Bruelhart, coordinatrice Bulle sympa 
	 	 Joël Schneider, formateur d’adulte  

13h30-16h30	 	 Aller vers… Concrètement 
Intervenant:	 	 Joël Schneider, travailleur social hors murs 

4e rencontre
Date & heures:		 Samedi 14 novembre de 9h à 16h30 

9h-12h	 	 Autorité et pouvoir  
	 	 Cadre et repères, dans la mission d’Agent-e-s 	 	
	 	 Sympas 
Intervenant:	 	 Joël Schneider,  travailleur social hors murs 

13h30-16h30	 	 Gestion des comportements agressifs 
	 	 Gestion de conflits, technique et méthode 	  
Intervenant:	 	 Julien Félix, éducateur de rue  

5e rencontre
Date & heures:		 Mercredi 25 novembre de 19h à 22h 

19h-22h0	 	 L’attitude responsable  
	 	 Le regard positif  
Intervenant:	 	 Benjamin Eichenberger, animateur socioculturel 

6e rencontre
Date & heures:		 Samedi 12 décembre de 9h à 20h00  

9h-12h	 	 La pluriculturalité 
	 	 La culture et les codes sociaux 
Intervenante:	 	 Greta Balliu, collaboratrice Uni de Fribourg 
	 	 Projet « Diasporas interculturelles »	  

13h30-16h30	 	 Essaimer l’enthousiasme 
	 	 dans le cadre de mes futures actions  
	 	 d’Agent-e Bulle Sympa 
Intervenante:	 	 Mme Borcard, génératrice d’enthousiasme 

	Bilans de formation: 
16h35-17h15	 	 Bilan interne avec Lisa Wyss de «L’êtrier» et 
	    	 Joël Schneider, coordinateur Bulle Sympa  

17h30	 	 Remise des diplômes 
18h15	 	 Festivités 


